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Ce ascund dezinfectantii in raport cu Sanatatea si Mediul?

”

»Coronavirus’,,COVID-19’, ,,masti’, ,manusi’, ,dezinfectanti’, ,contagieri’, ,epidemie’, ,carantind’,
yriscuri”.. sunt doar cateva dintre cuvintele care au inceput sa faca parte din vocabularul si din
cotidianitatea noastra, de mai bine de o luna. Traversam, intr-adevar, o perioada dificila, de lupta
cu noul tip de virus Sars-Cov-2 (acelasi Coronavirus de tip nou) ce a schimbat radical viata de zi cu
zi a multor persoane. Dincolo de teama de necunoscut instalata odata cu declansarea epidemiei si
cu starea de urgentd, urmata de izolarea la domiciliu, fiecare a inceput sa-si reorganizeze lucrul,
actiunile si chiar stilul de viatd, in functie de ,cat permite” acest virus, care actioneaza atipic.

In eforturile autorititilor de a combate raspandirea epidemiei, provocate de COVID-19, dar si de a
diminua presiunea de pe umerii sistemului medical, au fost emise recomandari, printre care si
utilizarea solutiilor dezinfectante, care se pretind a fi , eficiente”, intrucat contribuie la igienizarea
spatiilor, a suprafetelor dar si a mainilor expuse riscului de contagiere cu Coronavirus de tip nou.
»Eficiente” — aceste solutii - probabil, pentru ca rotunjesc consistent cifra de afaceri a agentilor
economici, care genereaza si oferta, crescand exponential volumul producerii, daca tot este cerere...

Ins3, este foarte important si ramanem vigilenti, precauti si atenti la dezinfectantii pe care i
procuram pentru uz casnic si In scop de igiend. Trebuie sa cunoastem c3, la fel ca oricare alte
produse medicale sau cosmetice, acestea trebuie si fie testate si SA CORESPUNDA prevederilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS). Adica, substante Inregistrate in Registrul dispozitivelor
Medicale ale Agentiei Medicamentelor si Dispozitivelor Medicale (AMDM) care respecta metodele
de utilizare si concentratiile substantelor active in solutiile de dezinfectanti obtinute conform
standardelor Europene (EN 13727, EN 13624, EN 12791, EN 14348, EN 14476, EN 1500, etc.).

Or, putini sunt cei care cunosc ca in disperarea de a preveni contagierea cu noul Coronavirus, prin
folosirea solutiilor dezinfectante, antiseptice produse pe baza de biocide, fungicide, bactericide,
virulicide, apar alte riscuri nu mai putin periculoase pentru sanatatea umang, dar si pentru mediu.

Riscurile daunelor cresc, cu fiecare utilizare repetatd, marire a dozei si a duratei aplicarii
dezinfectantilor chimici clorurati, depasindu-se astfel, nivelul maxim de expunere a organismului
si mediului ambiant la substante biologic-active sintetizate, ceea ce poate avea un impact ireversibil
regeneradrii tesuturilor si ecosistemelor.

Sa revenim 1ns3, la precautia consumatorului final in raport cu preocuparile agentului economic...

Principiul precautiei este reglementat de legislatia nationald si de cea internationala de mediu,
alaturi de conceptul de dezvoltare durabila. Potrivit acestui principiu, care se regaseste si in
Declaratia de la Rio (1992) ,pentru protejarea mediului, o abordare precautd va fi aplicata la scard
largd de State, in conformitate cu capacitdtile lor...”. Aceasta abordare trebuie sa fie aplicata pe tot
procesul de plasare a produsului pe piata: de la elaborare, pana la luarea deciziei si la distrugerea
acestuia. Procesul implicd un cerc foarte larg de actori. Ins3, in circumstantele actuale, e lesne de
conchis, ca acolo unde factorii de decizie sunt concentrati la combaterea raspandirii epidemiei in
aspecte determinate, aspectele de prevenire a riscurilor asupra mediului si sanatatii umane sunt
ignorate. Aceasta Insemna ca responsabilitatea pentru protectia mediului si a sanatatii ramane pe
seama consumatorilor, adica a utilizatorilor finali (de solutii dezinfectante).

Momentan, in Republica Moldova nu exista un regulament privind etichetarea si ambalarea
substantelor si amestecurilor periculoase. Pe ambalajele dezinfectantilor chimici mai mici de 1 dm3
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singura sursa de informare cu privire la concentratiile si continutul produsului disponibil in comert,
este eticheta, iar pentru cantitati mai mari (> 1 dm?3), aditional, poate fi consultata fisa tehnica a
produsului de dezinfectant. Cu toate acestea, cea mai practicata este ,buna incredere” fata de
agentul economic autohton ce ofera dezinfectanti chimici cu titlu gratuit sau contracost. O parte din
produsele dezinfectante sunt confectionate pe baza de alcool si anume alcool etilic (etanol) si/sau
izopropilic (propanol) cu substantele active, cu proprietati fungicide, bactericide, virulicide,
tuberculicid, deseori cu continut de clor (clorhexidina, decametoxin, clorura de N-alchil-dimetil-
benzil amoniu, etc), si rare ori cu continut de peroxid de hidrogen.

In calitate de consumatori finali trebuie si ne documentim despre la tipul pericolului si nivelul
expunerii, pentru a diminua riscul si impactul asupra mediului si sanatatii organismelor vii. Tipul
pericolului este expus in pictogramele care trebuie sa se regaseasca in mod obligatoriu pe etichetele
ambalajelor si pe dozatoarele solutiilor dezinfectante. Acestea au o Insemnatate specifica clasificarii
pericolului (Tabelul 1). Prezenta acestor simboluri/pictograme, pe etichete, asigura un nivel sporit
de protectie a sanatatii umane si a mediului, precum si libera circulatie a substantelor chimice, a
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inovatiei (Regulamentul (CE) nr. 1272/2008).

In privinta nivelului de expunere, institutiile responsabile de sdnitatea publici, ce lupti cu COVID-
19, recomanda spalarea mainilor, cat mai des, cu dezinfectant si sapun. Astfel, creste doza de
expunere a pielii la substantele dezinfectante, iar riscul de intoxicare a organismului cu substante
sintetizate este mai mare. In special, expunerea la produse cu compusi clorurati provoaca probleme
ale dermei (pielii), iritatii, leziuni ale ochilor si efecte nocive pentru mediu.

De exemplu, clorhexidina (CHD, CHD-Base sau
clorhexidina-base) este substanta activa utilizata la
producerea solutiilor de dezinfectanti. Este un compus
organic sintetizat cu continut de inele fenilice clorurate,
larg utilizata in farmacologie, cosmetologie, mediu casnic.
Conform registrelor Agentiei Europene de Chimicale,
compusul CHD este clasificat ca substanta foarte toxica

Figura 1. /magini simbol ce atrag
pentru viata acvatica (figura 1), cu efecte de lunga durata atentia asupra iritdrii ochilor si pielii

si provoaca leziuni oculare grave [1].

Cu totii respectam cerintele sanitare si ne spalam mai des pe maini In aceasta perioada pandemica,
deversand cantitati necontrolate de substante precum sdapun, detergent si dezinfectanti in sistemul
de canalizare, astfel supunand statiile de tratare unei presiuni exagerate. Toxicitatea fatd de
produsele de biomasa (in special alge, ECso) s-a constatat a fi de 0,021 mg/1 si 0,046 mg/L cu rata
de crestere, in timp ce nivelul minim de concentratie cu efect nociv este de 0,017mg/1 [2]. Aceasta
presupune ca, bio-produsele folosite pentru epurarea apelor reziduale nu vor mai avea conditii de
supravietuire si de dezvoltare odata cu depasirea concentratiei de 0,017mg/l de substanta activa
cu proprietati biocide.



Probabilitatea prezentei CHD in apele epurate ce sunt deversate in apele naturale este foarte mare.

Factorul de bioacumulare a clorhexidinei este
de 40 - 42 1/kg, iar concentratia letald (LCso)
pentru peste este de

1,4 mg/l timp de 96 ore, provocand daune
biotei acvatice.

Cu regret, astfel de exemple, cu descrierile de
rigoare, pot continua pe sute de pagini. Prin
urmare, trebuie sa recunoastem ca

responsabili de bundstarea mediului si de
Figura 2. Imagini care reflectd impactul depasirii CMA propria sinatate suntem noi insine.
a substantelor toxice mediului acvatic

Un alt exemplu de dezinfectant utilizat cu titlu gratuit
pentru cetateni In locuri publice (imaginea din figura
3), are substanta activa N-alchil dimetilbenzil amoniu
(ADBA). Substanta ADBA este utilizata In calitate de
biocid, pentru igiena umand, dezinfectare, igiena
veterinara, conservarea materialelor de constructie;

conservare pentru sisteme lichide, controlul ome) S
namolurilor, imbadlsamare si taxidermie. Putini f:‘?;‘::'m

cunosc ca aceasta substanta provoaca arsuri grave L?;“hm fes
ale pielii si leziuni ale ochilor, daca este folositd in @*&;
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acvatica, cu efecte de lunga durata si este daunatoare E‘:g;m,
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ecotoxicologice a ADBA si derivatii acesteia sunt inca
in faza de evaluare si incd nu se cunosc consecintele
pe care le poate provoca mediului §i sdnatatii la Figura 3. [n imagine, eticheta de pe dozatorul
depasirea concentratiilor maxim admisibile, pe cu dezinfectant din transportul public
termen lung.

Totodata, este bine sa cunoastem ca ambalajele, de asemenea, constituie un pericol, intrucat sporesc
riscurile de contaminare a mediului si sanatatii. Ambalajele dezinfectantilor din plastic pot contine
poluanti organici persistenti (PoPs), policlorurile de vinil (PVC) sau esterii acizilor ftalici (PAE) ce
sunt usor extrase de solutiile alcoolice de dezinfectant. Concentratii mici de cativa ppm de
substantele toxice se pot contine in solutii si pot, asadar, provoca daune sanatatii umane pe termen
lung, indeosebi, mamicilor tinere si copiilor.

In concluzie, odati cu cresterea frecventei utilizirii dezinfectantilor chimici cu continut de clor
pentru tratarea suprafetelor si mainilor, creste si riscul de expunere, de contaminare si impactul
negativ asupra mediului si sanatatii. Este fundamental important sa citim continutul de pe
etichetele solutiilor dezinfectantilor chimici, anume pentru a evita sa venim in contact cu substante
chimice toxice. Selectarea tipului de dezinfectant fara continut de compusi clorurati sintetizati si




utilizarea solutiilor apoase sau alcoolice cu continut de peroxid de hidrogen in calitate de substanta
activa (ce au un impact negativ minim) sunt mult mai prietenoase mediului. La fel de importanta
este si selectarea tipului de recipient sau ambalaj pentru evitarea riscului de contaminare si cu
ftalatii din plastic. Chiar daca substantele active sintetizate au fost testate si aprobate de ECHA, OMS
sau AMDM compusii intermediari formati in urma degradarii naturale 1si lasa amprenta negativa in

ecosisteme.
SIMBOLURILE ETICHETARII SUBSTANTELOR CHIMICE

Nr Eticheta Mesajul Pericolului Fraza de pericol
1 . Poate fi nociv, toxic, iritant, coroziv, cancerigen,
Atentie!
etc.
Pericole fizice
2
@ Inflamabil Lichid si vapori inflamabili
3a
Coroziv Coroziv pentru metale
Pericole pentru sandtate
3b Corodarea/ iritarea | Provoaca arsuri grave ale pielii 5i lezarea ochilor
pielii
4 - o e A :
. . Toxic in caz de inghitire/ in contact cu pielea /
% Toxicitate acutd . .
In caz de inhalare
5 Poate fi mortal in caz de inghitire si de
Toxic la aspirare
patrundere in cdile respiratorii
6 . . . :
_ Exploziv; pericol de incendiu, detonare sau
Exploziv .
proiectare
7 Contine un gaz sub presiune; pericol de explozie
Gaz sub presiune in caz de Incalzire. Poate cauza arsuri sau leziuni
criogenice
Pericol pentru mediu
8 Toxic pentru mediul | Toxic pentru mediul acvatic sau stratul de ozon
% acvatic cu efecte pe termen lung.
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